
မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးတဲ့ မိသားစုေတြအတြက္ ဘာလို႔ WIC လိုအပ္တာလဲ?

ပိုမိုေလ့လာပါ
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မီးဖြားခြင့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈ

ေဒသတြင္းျဖစ္လို႔ပါ။  
WIC ဟာ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ျပည္နယ္တစ္ခြင္ ခ႐ိုင္တိုင္းမွာ ရရွႏိိုင္ပါတယ္။  

ဝင္ေငြ အရည္အခ်င္းေတြက သင္ထင္ထားတာထက္ ပိုမိုျမင့္မားပါတယ္။ 
မစ္ခ်ကီန္မွာ ေမြးဖြားတဲ့ ကေလးငယ္ ႏွစ္ေယာက္မွာ တစ္ေယာက္ဟာ WIC အက် ိဳးေက်းဇူးေတြကို ရရွခိံစားၾကရပါတယ္။  

WIC ဝန္ထမ္းမ်ား အားလံုးကို မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြျခင္းကို ကူညီေပးဖိုု႔ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးထားပါတယ္။ 
WIC ဟာ ကၽြန္ေတာ္တို႔ ျပည္နယ္မွာ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္း ကူညီေပးမႈမွာ ဦးေဆာင္ေနတဲ့ အသံျဖစ္ပါတယ္။ ႐ုးံအမ်ားစုမွာ 
အဆင့္တူ အၾကံေပးႏိုင္သူေတြ၊ လက္မွတ္ရ မိခင္ႏို႔တိုက္ျခင္း အထူးကၽြမ္းက်င္သူေတြ၊ IBCLCs နဲ႔ လိုအပ္ခ်က္ မ် ိဳးစံုကို 
ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္တဲ့ အျခား ေလ့က်င့္ထားေပးတဲ့ ဝန္ထမ္းေတြ ရွေိနပါတယ္။ 

မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္း WIC ပါဝင္သူမ်ားဟာ အစားအစာပိုမို ရရွပိါတယ္။  
WIC အတြက္ ဝင္ေငြ တန္းဝင္တဲ့ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးတဲ့ အေမေတြဟာ က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားနဲ႔ အဟာရ 
ပညာေရးတို႔အျပင္ အပိုေဆာင္းအေနနဲ႔ အစားအစာေတြကို သူတို႔ရဲ႕ အက် ိဳးေက်းဇူး အစုအေနနဲ႔ ရရွ ိၾကပါတယ္။

WIC က မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးတဲ့ မိခင္မ်ား အားလံုးကို ေထာက္ပံ့ေပးပါတယ္။  
မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးတဲ့ အေမေတြအားလံုး - သူတို႔ဟာ WIC အတြက္ ဝင္ေငြ တန္းဝင္သူ ဟုတ္ဟုတ္ မဟုတ္ဟုတ္ - WIC 
မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္း ေထာက္ပံ့မႈ အုပ္စုေတြနဲ႔ သင္တန္းေတြ ပါဝင္ တက္ေရာက္ႏိုင္ၿပီး Coffective မိုဘိုင္း အက္ပ္ကို 
သံုးႏိုင္ပါတယ္။ 

၂၁၁ ကို ဖုန္းေခၚၿပီး သင့္ရဲ႕ ေဒသတြင္း ေအဂ်င္စီကို ရွာေဖြပါ  
 (သို႔) အခမဲ့ “WIC Connect”  မိုဘိုင္း အက္ပ္ကို သံုးၿပီး သင့္ ေဒသတြင္း ေအဂ်င္စီကို ရွာၿပီး သင္ အက်ဳးံဝင္ႏိုင္သလား ေမးျမန္းပါ


